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• Erasmus+ K3 projekt 

• Okuplja 11 partnera i 13 pridruženih partnera iz 7 zemalja

• Nositelj projekta: Pedagoški inštitut (Slovenija)

• Trajanje projekta: 28.02.2021. – 28.02.2024.

• Ukupni budžet 1.899.997,93 EUR

• EU grant 1.424.998,45 EUR

• Sufinanciranje 474.999,48 EUR

Osnovne informacije o projektu



• Pedagoški inštitut (Slovenija) – nositelj 
projekta

• Ministarstvo za izobraževanje, znanost in 
šport (Slovenija)

• Bildungsdirektion Steiermark (Austrija)

• Universität Graz (Austrija)

• Deutsches Institut für Internationale 

Pädagogische Forschung (Njemačka) 

• Mittuniversitetet (Švedska)

• Universidade de Lisboa (Portugal)

• Aarhus Universitet (Danska)

• Mreža centara za obrazovne politike - NEPC

Međunarodni konzorcij
HRVATSKA

• Institut za društvena istraživanja u Zagrebu

• Ministarstvo znanosti i obrazovanja



• Prethodni projekt dijela konzorcija Hand in Hand: Socijalne 
i emocionalne vještine za tolerantna i nediskriminativna 
društva - Pristup čitave škole (2017. – 2020.) 

• Od nezavisnog tijela Europske federacije poslodavaca u 
obrazovanju proglašen jednim od 10 najrelevantnijih 
projekata Europske komisije koji se bavi učiteljima i 
upravom škola

• http://www.edite.eu/wp-content/uploads/2019/09/Deliverable-2_4_Desk-

research-on-EU-FUNDED-PROJECTS.pdf

http://www.edite.eu/wp-content/uploads/2019/09/Deliverable-2_4_Desk-research-on-EU-FUNDED-PROJECTS.pdf


• Projektni tim iz IDIZ-a: dr. sc. Jelena Matić Bojić (voditeljica), dr. sc. Iris Marušić, dr. sc. Iva Odak,

dr. sc. Saša Puzić, dr. sc. Ivana Pikić Jugović, Mirna Čupić

• Dodatni treneri: dr. sc. Josip Šabić (IDIZ), dr. sc. Ana Maskalan (IDIZ), Sanja Brajković (POU KPK,

NEPC)

• Interdisciplinarni tim znanstvenika, istraživača i edukatora

• Glavne zadaće: konceptualna razrada i teorijsko utemeljenje programa, edukacija učitelja,

ravnatelja i stručnih suradnika te provedba kvazieksperimentalnog istraživanja u RH

Uloga IDIZ-a



• U fokusu projekta  dobrobit učitelja te osobni i profesionalni razvoj učitelja

• Program za ravnatelje i stručne suradnike; jačanje mreže podrške u školi

• Usmjeren na razvoj socio-emocionalnih kompetencija i svijesti o različitosti/ 

interkulturne kompetencije kod učitelja

• Iskustveno učenje kroz primjenu vježbi usredotočene svjesnosti (mindfulness), 

laganih tjelesnih vježbi, vježbi dijaloga, aktivnog slušanja, refleksije i dr. 

Hand in Hand program – sadržaj



CASEL okvir socio-emocionalnih kompetencija

Program

Svijest o 
sebi

Svijest o 
drugima

Odgovorno 
donošenje 

odluka

Relacijske 
vještine

Upravljanje 
sobom



• rad na sebi

• osobna i profesionalna dobrobit

• učinkovitije nošenje sa stresom i neizvjesnošću

• smanjen osjećaj sagorijevanja na poslu

• razvoj kvalitetnijih odnosa

• osvještavanje perspektiva različitih skupina učenika

• rad u razredima koje karakterizira sve veća različitost

Hand in Hand program – bitni elementi 



• Kvazieksperimentalni nacrt istraživanja

• Testiranje prije i poslije primjene Hand in Hand programa

• Poziv za sudjelovanje dobile su slučajno odabrane škole iz Grada Zagreba i Zagrebačke županije -

škole su iskazale veliki interes i potrebu za ovakvim programom; uglavnom nominiraju  

maksimalni mogući broj sudionika 

Provjera učinaka Hand in Hand programa

Eksperimentalne škole 

Kompletan Hand in Hand program 
za učitelje, ravnatelje i stručne 
suradnike u šk.g. 2022./2023.

Kontrolne škole

Tijekom šk.g. 2022./2023. bez programa, 
u jesen 2023.  jednodnevni Hand in Hand

program 



Škole

Eksperimentalne škole

Grad Zagreb 
OŠ Gračani
OŠ Središće
OŠ Prečko
OŠ Voltino

Zagrebačka županija
OŠ Samobor
OŠ Velika Mlaka
OŠ Milana Langa, Bregana
OŠ Ljubo Babić, Jastrebarsko
OŠ Josipa Zorića, Dugo Selo

Kontrolne škole

Grad Zagreb 
OŠ Kajzerica
OŠ grofa Janka Draškovića
OŠ Dragutina Domjanića
OŠ Rapska

Zagrebačka županija
OŠ Bogumila Tonija, Samobor
OŠ Stjepan Radić, Božjakovina
OŠ Antuna Augustinčića, Zaprešić
OŠ Eugena Kvaternika, Velika Gorica
OŠ Vukovina



• 6 dana edukacije uživo (9 - 16 h)

izvan škole, pretežno u nenastavne dane
distribuirano tijekom cijele nastavne godine 2022./2023.

2 dana – kolovoz/rujan 2022.  (prije početka nastavne godine)

1  dan – prosinac 2022. 

1  dan – veljača 2023. (2. dio zimskog odmora za učenike)

1  dan - travanj 2023. (proljetni odmor za učenike)

1 dan – lipanj 2023. (nakon završetka nastavne godine)

• 5 supervizijskih sastanaka (2 h, online)

u mjesecima u kojima se ne održava edukacija uživo, u nastavne dane

Okvir izvedbe programa za učitelje



Okvir izvedbe programa za ravnatelje i stručne suradnike

• 2 dana edukacije uživo (9 – 16 h)
izvan škole, u nastavne dane

1. dan – rujan 2022./2023.

2. dan - ožujak/travanj 2023. 

• 1 supervizijski sastanak (2 h, online)

siječanj 2023.



Shema izvedbe Hand in Hand programa



Dojmovi učitelja iz prethodnog Hand in Hand projekta

“Po prvi put u svojoj profesionalnoj karijeri bila sam na ovakvoj
vrsti treninga, u kojem radiš na sebi.”

“Zaista mi se činilo važnim da je fokus stavljen i na učitelja.
Da si ti onaj prvi o kojem treba voditi brigu. Ništa nam nije bilo
nametnuto. Uvijek si se mogao povući ako ti je bilo neugodno.
Svaki put nakon radionice osjećali smo se bolje.”



Otvorena pitanja i prijedlozi

• Mogućnost organizacije jednodnevne „pokazne” edukacije za AZOO savjetnike

• Vrednovanje pri AZOO (za sudionike iz eksperimentalnih/kontrolnih škola)

• Život programa nakon projekta…

• …



Hvala vam! 
matic@idi.hr

https://handinhand.si/hr/home2/
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